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Jak zvladat extrémni teploty?

Praha 26. 6. 2026

CHMU vydava v souvislosti s hydrometeorologickou vystrahou k extrémnim teplotam podle
zakona o verejné hydrometeorologické sluzbé sérii zakladnich doporuceni pro ob¢any.

Dulezité zakladni zasady pro zvladnuti extrémnich teplot

— Vyhybejte se pobytu na slunci nebo v rozpalené zastavbé.

— Pfisné dbejte na dodrzovani pitného rezimu se zvySenym piisunem nealkoholickych napoji
(v€etné doplnovani mineralt).

— Zcela se vyhybejte vyssi fyzické/psychické zatézi, zejména v dobé maximalnich teplot.

— Vétrejte jen v chladnéjsi ¢asti dne (b¢hem noci a brzy rano). Pokud muzete, zatdhnéte po
vyvétrani zaluzie, rolety, zavésy.

— Nikdy nenechévejte déti nebo i zvifata v zaparkovanych automobilech.

— Nastavte klimatizace v mistnostech nebo autech tak, aby organismus nebyl vystaven pfili§
velkému tepelnému Soku pfi pfechodech ven nebo dovnitf — rozdil mezi vnitini a venkovni
teplotou by nemél piesahovat 5 az 8 °C.

— Vyhnéte se rychlému ochlazeni skokem do vody.

— 'V piipad¢ zdravotnich problémi neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc.

Jaké dopady mohou takto extrémni teploty mit

— Hrozi vysoké riziko ptehtati a dehydratace.
— Ocekavame vysokou zatéz zdravotnického systému (prakticky vSech slozek) a socidlnich
sluZeb (zejména péce o seniory a dlouhodobé nemocné).

— Vyrazny pokles vykonnosti pracujicich s vyraznym zvySenim rizika pracovnich trazi nebo
onemocnéni, zejména u venkovnich profesi nebo praci v dusném prostiedi.

— Ocekavame komplikace zejména v dopravé, zivo€isné vyrobe, energetice a sluzbach.

— Pravdépodobny bude vliv i na kolejovou dopravu — deformace a lom kolejnic.
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— Mozné ovlivnéni silni¢ni dopravy, odstavena vozidla, deformace silni¢nich povrchd,
zejména exponovanych slune¢nimu svitu.

— Omezeni provozu na nékterych komunikacich, vyluky, zpozdéni spoja.

— Problémy s uchlazenim uzavienych hal (zivocisna vyroba, primysl, logistika apod.).

— Mozné vypadky v dodéavkach elektiiny (vyrazné zvyseni odbérii, mozné naruseni vedeni).

— Caste¢né omezeni zasobovani a sluzeb.

Vice o CHMU

Cesky hydrometeorologicky astav (CHMU, Czech Hydrometeorological Institute, CHMI) je narodni
sluzba pro oblast hydrologie, meteorologie, klimatologie a kvality ovzdusi. Mimo jiné je zodpovédny za
provoz vystrazné sluzby véetné smogového varovného a regula¢niho systému. Kromé provozu
stanicnich siti a zajist'ovani odbornych sluzeb se zabyva také védeckovyzkumnou ¢innosti.
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