
Doporučení SZÚ ke snížení expozice znečišťujícím látkám a ochraně zdraví 

Kvalita 
ovzduší 

Stupeň Citlivé/ohrožené skupiny Obecná populace 

Velmi dobrá 
až 
dobrá 

1A 
Ideální podmínky pro pobyt 
venku 

Ideální podmínky pro pobyt 
venku 

1B Venkovní aktivity bez omezení 
Venkovní aktivity bez 
omezení 

Přijatelná 

2A 

Může představovat nepatrné 
riziko vzniku obtíží pro velmi 
malý počet lidí, kteří jsou 
mimořádně citliví na 
znečištění ovzduší. Není třeba 
měnit své obvyklé venkovní 
aktivity, pokud 
nezaznamenáte příznaky, 
jako je kašel a dráždění krku. 

Venkovní aktivity bez 
omezení 

2B 

Zvažte snížení nebo 
odložení/přesunutí 
namáhavých činností venku,  
zejména pokud se zhorší Váš 
zdravotní stav nebo se objeví 
příznaky, jako je kašel a 
dráždění v krku. 

Není třeba měnit své 
obvyklé aktivity venku.  

 
Zhoršená až 
špatná 

3A 

Omezte namáhavé činnosti 
zejména ve venkovním 
prostředí, zvláště pokud se 
zhorší Váš zdravotní stav 
nebo se objeví příznaky jako 
je kašel a podráždění krku. 
Astmatici a lidé s chronickým 
onemocněním mohou mít 
potřebu častějšího použití 
úlevového léku. 
Všichni starší lidé a děti by 
měli omezit fyzickou aktivitu.  

Zvažte snížení nebo 
odložení/přesunutí 
namáhavé činnosti venku, 
pokud se objeví příznaky, 
jako je kašel a podráždění 
krku. 
 
 
 

3B 

Zkraťte pobyt venku a vyhněte 
se při tom fyzické námaze. 
Astmatici a lidé s chronickým 
onemocněním mohou mít 
potřebu častějšího použití 
úlevového léku. 

Omezte nebo odložte 
namáhavé činnosti venku,  
zvláště když zaznamenáte 
jakékoliv nepříjemné pocity 
a příznaky jako je dráždění 
v krku, pálení očí kašel 
apod. 

 

 


