Doporuéeni SZU ke snizeni expozice zneéi$tujicim latkam a ochrané zdravi

Kvalita
ovzdusi

Stupen

1B

Citlivé/ohrozené skupiny

Venkovni aktivity bez omezeni

Obecna populace

Venkovni aktivity bez
omezeni

Prijatelna

2A

Muze predstavovat nepatrné
riziko vzniku obtiZi pro velmi
maly pocet lidi, ktefi jsou
mimoradné citlivi na
znecisténi ovzdusSi. Neni tfeba
ménit své obvyklé venkovni
aktivity, pokud
nezaznamenate pfiznaky,
jako je kasel a drazdéni krku.

Venkovni aktivity bez
omezeni

2B

Zvazte snizeni nebo
odloZeni/pfesunuti
namahavych ¢innosti venku,
zejména pokud se zhorsi Vas
zdravotni stav nebo se objevi
pfiznaky, jako je kasel a
drazdéni v krku.

Zkratte pobyt venku a vyhnéte
se pfi tom fyzické namaze.
Astmatici a lidé s chronickym
onemocnénim mohou mit
potfebu €astéjSiho pouziti
ulevového Iéku.

Neni tfeba ménit své
obvyklé aktivity venku.

Omezte nebo odlozte
namahavé ¢innosti venku,
zvlasté kdyz zaznamenate
jakékoliv nepfijemné pocity
a pfiznaky jako je drazdéni
v krku, paleni oCi kasel
apod.




